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Дети на  занятиях  по Лего - конструированию  расширяют представления о предметах и явлениях, учатся наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные признаки предметов и явлений, повышают умственную и физическую работоспособность. 
Главной задачей Лего - конструирования, является процесс, в ходе которого дети учатся подбирать соответствующие детали и, выстраивая конструкции, заменять их. 
Лего способствует развитию мелкой моторики, так соединение и рассоединение деталей разных размеров и форм требует усилий, различных по своей структуре. 
Лего развивает креативность и нестандартное мышление – в процессе игры, дети создают свои модели и учатся сочетать детали разных форм, цветов и размеров. 
Лего развивает умение планировать и решать проблемы – создавая модель по схеме, ребенок учится читать её, делить задачу на шаги и контролировать процесс создания. Если была допущена ошибка, то ребенок вынужден всё перепроверить, проанализировать и найти, где была допущена ошибка.

Лего развивает пространственное и логическое мышление – создавая модели по схеме или самостоятельно, ребенок знакомится с понятиями цвета, размера, формы, симметрии и постоянно применяет полученные знания.
Лего способствует развитию речи ребенка – в процессе конструирования ребенок учится объяснять свои идеи, описывать процесс и трудности. Словарный  запас пополняется, ребенок начинает использовать все больше новых слов и выражений.

Лего развивает умение работать в команде – дети создают правила игры, учатся принимать их, учатся объяснять свои идеи, распределять роли и отстаивать своё мнение. 

Лего является прекрасной развивающей игрой для детей разных возрастов. Ребенок в процессе игры  учится конструировать модели по предложенной схеме, а также воплощать собственные идеи, занятия с конструктором развивают пространственное и логическое мышление, произвольное внимание, речь и коммуникативные способности детей, учат планировать свою деятельность и контролировать процесс выполнения задач.
