Конспект коррекционно-развивающего занятия
для детей подготовительной группы «Наше настроение»

Цель: Знакомство со способами управления и регуляции настроения.
Психолог, обращаясь к детям, читает стихи Оксаны Варниковой:
[bookmark: _GoBack]Утром ранним поднимаясь,
Собираясь в добрый путь,
Умываясь, наряжаясь,
Ты улыбку не забудь!

С ней идти гораздо легче
И намного веселей,
С ней не давит груз на плечи,
И кругом полно друзей!

Улыбнемся солнцу, лугу
И травиночке любой,
Улыбнемся мы друг другу
Просто так сейчас с тобой.

- Как настроение, ребята? (ответы детей)
- А какая польза от хорошего настроения, для чего оно нам нужно? (ответы детей)

Упражнение «Калейдоскоп»
Ребята, моё настроение сейчас похоже на солнечного зайчика, оно вот такое (взять в руки круг желтого цвета).
Предложить детям подойти к столу, на котором лежит много бумажных кругов разного размера и цвета.
- Выберите круг, который похож на ваше настроение. 
- Я положу свой круг на ковёр, а вы расположите свои круги рядом, посмотрим, что у нас получится.
- Как будто я заглянула в калейдоскоп и увидела удивительное изображение из разноцветных стёклышек. А что видите вы?  (ответы детей)
- Мы увидели наше настроение, оно очень красивое, а если вытянуть ладошки вперёд, то можно почувствовать, какое оно тёплое.

Предложить детям разделиться на две группы

Упражнение «Водоросли»
Одна группа встаёт плечом к плечу вокруг нашего изображения настроения – это сокровище, которое скрывают водоросли. Вторая группа будет «морскими обитателями», которые будут стараться проникнуть свозь водоросли, чтобы тоже полюбоваться сокровищем. Запомните, что водоросли – волшебные и пропускают только тех, кто знает вежливые слова, кто доброжелателен, умеет расположить к себе и вежливо объяснить, что он хочет, чтобы не испортить никому прекрасного настроения.

Предложить детям сесть «парашютиком» на коврике.  Расположить перед ними фотопортреты из серии «Эмоции»

Упражнение «Придумай свою историю»
Скоро вы пойдёте в школу, а там могут быть разные ситуации, которые будут влиять на ваше настроение. Посмотрите на эти четыре портрета, подумайте и скажите, что могло случиться у этих ребят в школе? (рассказы детей)
- Как можно помочь товарищу, если у него неважное настроение? (ответы детей)
- Пора устроить переменку.

Музыкальная ритмическая пауза под  песню Виталия и Натальи Осошник «Хорошее настроение» («Волшебники двора»)

- Есть такая поговорка в народе: «Долог день до вечера, коли делать нечего».По-моему, любое дело может прогнать скуку и  улучшить наше настроение.

Упражнение «Пирамидка интересных дел»
Сейчас вам предстоит ответить на вопрос: «Чем может заняться ученик после школы в свободное время, чтобы не скучать?
Давайте попробуем сложить ваши ответы в «Пирамидку интересных дел».
У меня есть детали пирамидки, каждый из вас может взять одну деталь и назвать  интересное занятие, постарайтесь при этом не повторяться. Слушаем внимательно каждого отвечающего (ответы детей)
- Постарайтесь не забывать обо всех этих интересных делах. От всей души желаю вам сохранять хорошее настроение, не поддаваться скуке, радоваться жизни и тогда у вас будет всё хорошо!
Упражнение «Подарки»
Дорогие гости, нам очень хочется поделиться с вами хорошим настроением. Мы приготовили для вас в подарок небольшие сувениры. Дети вручают гостям разноцветных птичек из бумаги с пожеланиями: «Я дарю Вам солнечное настроение, весёлую радугу, счастливый смех, тёплый летний дождь, цветочную полянку, ласковой солнышко, …»

