Сценарий спортивного фестиваля «Эстафета здоровья и радости».
Девиз: «Вперед – от рекорда к рекорду, слава Российскому Спорту!»
Цель: сохранение и укрепление здоровья с использованием различныхподвижных детских игр и спортивных эстафет.
Задачи:
1. Приобщение детей к здоровому образу жизни.
2. Развитие лидерских качеств личности ребенка.
3. Развитие физических качеств: силы, ловкости, быстроты, выносливости.
4. Воспитывать у детей чувство единства команды, способствовать сплочению коллектива 
через игру - спортивное развлечение.
Участники: группы детей старшего возраста.
Инвентарь: скамейки, мячи, обручи, корзины, кочки, барьеры, трубы, конусы, мягкие 
модули, якоря, парашют, гимнастические палки.
Ход игровой программы.
Под музыку дети входят в зал, строятся. 
Ведущая: Здравствуйте, ребята! Сегодня в нашем детском саду проходит праздник 
«Эстафета здоровья и радости».
Всем известно, всем понятно, что здоровым быть приятно, 
Только надо знать, как здоровым стать? 
Ведущая: Как здоровым стать?  Что такое здоровье? (Ответы детей) 
Ведущая: Да, здоровье - это когда человек сильный, крепкий и никогда 
ничем не болеет. Но для этого он должен заниматься спортом, закаляться, 
есть фрукты и овощи. 
Вы правы, быть здоровым -это значит не болеть, заниматься спортом и закаляться, есть 
побольше витаминов и полезные продукты. А еще не сидеть на месте, чаще двигаться. (ответы детей) 
Ведущая: Да, правильно, молодцы! А кто из вас, ребята, знает, что закалке 
помогает, и полезно нам всегда? (ответы детей) 
Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья! 
Приучай себя к порядку, делай по утрам зарядку. 
Смейся веселей, будешь здоровей. 
У нас все по порядку! Ну – ка, стройся на зарядку!
Дети выполняют под музыку ритмическую гимнастику.
Ведущий: Спорт – это жизнь. Это легкость движенья.Спорт вызывает у всех уваженье.
Спорт, ребята, очень нужен. Мы со спортом крепко дружим. 
Спорт-помощник, спорт-здоровье, спорт-игра, физкульт-ура! (все) 
Это праздник здорового образа жизни!  
Праздник силы, воли и твердого характера!
Ведущая: Асейчас я предлагаю провести соревнования. В соревновании 
будут участвовать две команды! (дети разделились на две команды). 
Команда «Смельчаки» и команда «Непоседы» 
Команды строятся в две колонны. Выбираются капитаны команд и начинаются эстафеты. 
1.Эстафета: «Попади в цель». 
Участникам команды нужно проползти через отсек (труба), добежать до линии отметки, 
забросить мяч в корзину и вернуться к своей команде. Оценивается скорость и общее 
число попаданий в каждой команде.
2. Эстафета «Передача эстафетной палочки» 
Дети по одному пробегают «змейкой» между конусами до ориентира, и по 
прямой возвращаются к своей команде, передают палочку следующему и 
т.д. Кто быстрее и правильнее выполнит задачу, тот победит. 
3. «Спортивная эстафета»»
Участникам команды нужно проползти (подтягиваясь) на скамейке, добежать до барьера и 
перепрыгнутьего, затем, по прямой, бегом, ввернутся к своей команде. Игра на скорость,
побеждает та команда, которая дойдет до финиша быстрее.
Ведущий : Молодцы, ребята, вы здорово справились с заданиями! Это все 
потому, что дружите со спортом. 
Пусть стать чемпионом, борьбой закаленным, задача совсем не проста. 
Но стать надо ловким, набраться сноровки, здоровым и сильным стать - красота! 
Ведущая: 
А сейчас, давайте поиграем в игру «Да и нет». 
Чтоб здоровым оставаться нужно правильно питаться! Вам, ребята, нужно быть 
внимательными, если еда полезная – отвечать «ДА», если не полезная – «НЕТ»
Игра «Да и нет» 
Каша – вкусная еда. Это нам полезно? 
Лук зеленый иногда, нам полезен, дети? 
В луже грязная вода, нам полезна иногда? 
Щи – отличная еда. Это нам полезно? 
Мухоморный суп всегда… Это нам полезно? 
Фрукты – просто красота! Это нам полезно? 
Грязных ягод иногда съесть полезно, детки? 
Овощей растет гряда,овощи полезны? 
Сок, компот иногда, нам полезны, дети? 
Съесть мешок большой конфет, это вредно дети? 
Лишь полезная еда, на столе у нас всегда! 
А раз полезная еда – будем мы здоровы? 
Ведущая: Продолжаем наши соревнования! 
4. Эстафета: «Ловкий капитан» 
В руках у капитанов по палочке, к ним прикреплена верёвка, на конце которой – 
картонный якорь.Задача капитанов, наперегонки намотать на палочку веревку, таким 
образом подняв якорь. Кто первый это сделал, одержал победу.
5 эстафета. «Дорожка с препятствиями». 
Участникам команды нужно пройти по мосту (скамье),перепрыгнуть через кочки, 
перешагнуть через модуль, обежать конус и вернуться по прямой в команду.У линии 
старта передают эстафету следующему. Оценивается скорость и аккуратность детей в 
каждой команде. 
5. Завершающая игра «Ветерок»
Дети стоят по кругу, держась за ручки или ткань парашюта. Плавно поднимаюти делают 
вдох, опускают парашют и делают выдох. 
Ведущая: Молодцы, ребята! И команда «Смельчаки» и команда «Непоседы» 
очень здорово постарались, вы были ловкими, быстрыми и дружными. Мы 
вас награждаем вот такими медальками и грамотами! 
Вот и закончился наш веселый спортивный праздник «Эстафета здоровья и радости»! Я 
желаю вам быть всегда здоровыми, послушными на радость вашим мамам и папам. 
Будьте здоровы!
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